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' WANDERN.

"KULTUR UND WELLNESS

IM GOLF VON NEAPEL

Ischia, die gréfte Insel im Golf von Neapel, ent-
stand vor ca. 80.000 Jahren bei einem Vulkanaus-
bruch. Bis heute dringt noch heies Wasser durch
die Fumarolen (Dampfaustrittsstellen) und Boh-
rungen an die Oberflache, weshalb die Insel fiir ihre
Heil- und Thermalbader beriihmt ist.

Aufgrund des vulkanischen Ursprungs existiert eine
grof3e Artenvielfalt an Eidechsen, Geckos, Schmet-
terlingen und Insekten. Durch das mediterrane Klima
ist auch der Anbau von Wein, Tomaten, Zitronen,
Datteln und Feigen méglich. Ein Eldorado fiir Wan-
derfreunde und Kulturliebhaber: gut ausgebaute
Wanderwege auf den Héhenlagen und entlang der
Kiiste, welche meist durch Weinberge, Kastanien-
wilder, an erloschenen Vulkankratern sowie Wall-
fahrtskirchen fiihren. Atemberaubende Blicke auf
die azurblauen Buchten und bei schénem Wetter bis
zum Festland.

lhr 3*-Hotel “"Casa Di Meglio” liegt im Norden
Ischias, 500 m vom Meer und 1 km vom Zentrum
Casamicciola Termes entfernt. Es verfiigt tiber eine
feine mediterrane Kiiche, ein grof3ziigig angelegtes
Thermalbad, Beauty- und Wellness-Center, Internet
Point, Bar, uvm. Alle Zimmer mit Bad oder Dusche,
Klimaanlage, Haartrockner, Direkiwahltelefon, SAT-

TV, Safe, Zentralheizung.

Tag 1: Anreise Flug Stuttgart — Neapel. Transfer
mit der Féhre nach Ischia und weiter zum Hotel.
Tag 2: Vormittags besichtigen Sie eines der wich-
tigsten Highlights der Insel, Castello Aragonese,
ein auf einem 112m hohen Basaltfelsen vor der Insel
erbautes Kastell, welches als Wahrzeichen fiir die
wechselhafte Geschichte Ischias steht.

Tag 3: Verlassene Weinterrassen und Antike
Weinkeller

Sie starten diese Wanderung beim Hafenbecken von
Ischia Porfo. Ihr Wanderweg fiihrt durch einen lich-
ten Wald aus mediterranen Steineichen, Pinien, Bau-
merika, die die Lava- und Eruptionsgesteine bewach-
sen. Entlang eines Vulkankraterrandes wandern Sie
durch den stillen duftenden Wald, blicken von hier
oben auf das Meer mit dem Castello Aragonese und
erreichen das Weingut ,Giardino Mediterraneo” an
der Ostflanke des Vulkans Montagnone Maschiata.
Auf Lapilli Gestein und vulkanischer Schlacke gedei-
hen die Reben ganz préchtig. Der fruchtbare Boden
und das besondere Mikroklima bringen ganz eigene
Weine hervor. Im Anschluss an die Besichtigung des
Weinkellers mit Ursprung im 17. Jahrhundert gibt es
die Weinprobe in der Probierstube in Panoramalage
mit lokalen Spezialitaten.

Tag 4: Fakultativ: Ausflug mit dem Schiff nach
Capri, der Insel der Reichen und Schénen. Obwohl
auch wegen der Schénheit der Natur beriihmt, steht
heut meist das glamourdse Flair im Vordergrund.
Hier haben Sie die Méglichkeit in den beiden In-
selérichen Capri und Anacapri zu flanieren, die Au-
gustusgérten zu bewundern, die Axel Munthe Villa
zu besichtigen, oder auf den Spuren des rémischen
Kaisers Tiberius zu wandeln.

Tag 5: Fakultativ: Heute kdnnen Sie den Tag in
einem der zahlreichen Thermalparks der Insel ver-
bringen. Geniefen Sie mit einer Fangobehandlung
und einer Ganzkdrpermassage lhren Urlaub.

Tag 6: GEO-Wanderung mit einem Diplom-
Geologen zu den Geo-Highlights der Insel, mit
ihren Thermalwassern und Vulkanen zu Felsenhiu-
sern, Schneegruben und in den Zauberwald.

Tag 7: Wanderung zu La Mortella, ein kiinstlich
angelegter Garten, in einer ehemals als , Steinhal-
de” bezeichneten Senke. Nachmittags erfahren wir
etwas iiber die Inselgeschichte in der Villa Arbusto.
In dieser dekorativen Villa mit herrlichem Garten
findet sich das archiologische Museum der Insel mit
Funden aus der Vorgeschichte bis zur Rémerzeit.
Tag 8: Heimreise Transfer zum Hafen, Fahre Ischia

nach Neapel, Flug Neapel nach Stuttgart.

ISCHIA — ITALIEN

Termin: 25.09. — 02.10.2023 (8 Tage)

Leitung Robert Jass

Preis: € 1.099,- im Doppelzimmer
€ 1.249,- im Einzelzimmer

Sonderkosten:  Eintritte ca. € 20,-; Capri-Ausflug
ca. € 60,-; Weinprobe ca. € 22,-

Leistungen: Flug Stuttgart-Neapel und zuriick,
Transfer, 7x Halbpension im 3*-Hotel
Casa di Meglio, Wander- und Besich-
tigungsprogramm

Teilnehmer: 15-30
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